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Укола [мОУ "ООШ с. Чардым Воскресенского района Саратовской области" Отд./корп День первый

| Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 114 Каша рисовая молочная жидкая 205 210 5 7 33

гор.напиток 2 Чай с сахаром 200 89 1 2 17
хлеб Пролд пшеничный 45 106 3 0 22

Пром ржаной 25 43 2 0 8

Завтрак 2 фрукты Пром Яблоко 100 42 0 0 11

Обед закуска 54-8з Салат из белокочанной капусты с морковью 60 82 1 6 6
1 1 блюдо 35 Борщ из свежей капусты 250 250 13 13 9
| 2 блюдо 190 Мясо курицы отварное 50 108 14 6 0

гарнир 239 Картофель отварной 200 243 4 9 18
сладкое 283 Компот из смеси сухофруктов 200 114 0 0 28

| хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30
| хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10
1
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Школа МОУ "00111 с. Чардым Воскресенского района Саратовской области" Отд./корп День I I горой

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак гор.блюдо 53 Суп молочный с макаронными изделиями 250 195 7 8 Г ,

гор.напиток 2 Чай с сахаром 200 154 4 4 26
хлеб Пром пшеничный 45 106 3 0 22

Завтрак 2 фрукты Пром яблоко 100 42 0 0 11

Обед закуска 54-27 Морковь отварная дольками 60 38 1 2 4
1 блюдо 41 Рассольник домашний 250 150 5 11 32
2 блюдо 54-12 м Плов из отварной курицы 200 273 18 28 45
гарнир
сладкое 283 Компот из смеси сухофруктов 200 114 0 0 28
хлеб бел. пшеничный 60 141 5 1 30
хлеб черн. ржаной
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Ж О Л а МОУ "ООШ с. Чардым Воскресенского района Саратовской области" Отд./корп День третии

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 107 Каша манная молочная жидкая 200 222 6 8 31

гор.напиток 269 Какао с молоком 200 117 6 6 9

хлеб Пром пшеничный 45 106 3 0 22

3 Бутерброд с сыром 45

......
Завтрак 2 фрукты Пром яблоко 100 42 0 0 11

Обед закуска 54-11з Салат из моркови с яблоками 60 0.5 6 4 74

1 блюдо 47 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 124 3 3 22

2 блюдо 54-10м Капуста тушеная с мясом курицы 200 339 22 22 13

гарнир

сладкое 275 Кисель ягодный 200 155 0 0 39

хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30

хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10
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Школа [МОУ "00111 с, Чардым Воскресенского района Саратовской области" Отд./корп Дим. чс I и/'р! ый

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углтюды
Завтрак гор.блюдо 154 Сырники из творога 155 33-1 27 5 -1')

гор.напиток 286 Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 200 119 3 3 20
хлеб Пром пшеничный 45 106 3 0 22

1завтрак 2

[обед

|

фрукты Пром яблоко 100 42 0 0 11

закуска 54-28з Свекла отварная дольками 60 25 1 0 5
1 блюдо 46 Суп картофельный с клёцками 250 112 4 3 17
2 блюдо 180 Гуляш из говядины 50 414 27 30 8
гарнир 219 Каша гречневая рассыпчатая 200 352 12 7 60
сладкое 283 Компот из смеси сухофруктов 200 114 0 0 28
хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30
хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10

!
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Школа |м()У "001.11 с. Чпрдым Поскртми.кого района Саратовской области" "Потд./корп | | Д§ш> |итый

Прием пищи Раздел N5 рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийносп. Белки Жиры У| Л0ИОДЫ
Завтрак го р. блюдо 104 Каша гречневая вязкая на молоке 205 246 8 8

2
г» 
1 /гор.напиток 287 Кофейный напиток с молоком (вариант 2) 200 нч 1

хлеб Пром пшеничный 45 106 3 0

Завтрак 2 фрукты Пром яблоко 100 42 0 0 11

Обед закуска 54-8з Салат из белокочанной капусты с морковью 60 82 1 6 6
1 блюдо 46 Суп картофельный с клёцками 250 112 4 3 17
2 блюдо 172 Рыба тушеная в томате с овощами 100 229 21 11 11
гарнир 224 Рис отварной 200 300 5 7 54
сладкое 283 Компот из смеси сухофруктов 200 114 0 0 28
хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30
хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10



Школа | М 0 У  "С)0||| ( , Чирдым Воскресппскот рийопа С ...........и кой 0(1/1,к 1и" |о|д./корп | Диш |.......... Й

| Прием МИ 1.ЦИ Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена К.мюрийномь Ьолки Жиры VI /И'Ппды
Завтрак го р. б л 10 до 112 Каша пшенная молочная жидкая 205 т (| / И

гор.напиток 275 Кисель ягодный 200 155 0 0 I1)
хлеб Пром пшеничный 45 106 3 0 72

Завтрак 2 фрукты Пром яблоко 100 42 0 0 I 1

Обед закуска 54-27 Морковь отварная дольками 60 38 1 2 4
1 блюдо 42 Рассольник ленинградский 250 150 5 11 32
2 блюдо 189 Котлета из говядины 50 88 5 6 3
гарнир 239 Картофель отварной 200 244 4 9 36
сладкое 283 Компот из смеси сухофруктов 200 114 0 28 0
хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30
хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10
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Школа |М0У "ООШ с, Чардым Воскресенского района Сарают кой <>(»л.н ж" 0 |д./к<>рп | Дсш. |с«<д|.мпй

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийшк II' Белки Жиры VIЛ1Ч1ПДЫ

Завтрак го р. блюдо 132 Омлет натуральный 200 1 1-1 3 4 II,

гор.напиток 2 Чай с сахаром 200 56 0 и м
хлеб Пром пшеничный 45 106 3 и 7 ?

17 Бутерброд с повидлом и маслом сливочным 35 176 2 4

Завтрак 2 фрукты Пром яблоко 100 42 0 0 11

Обед закуска 54-Из Салат из моркови с яблоками 60 0.5 6 4 74
1 блюдо 63 Щи из свежей капусты с картофелем 250 108 2. 6 11
2 блюдо 54-9м Жаркое по-домашнемус мясом курицы 200 318 20 19 17
гарнир
сладкое 275 Кисель ягодный 200 155 0 0 39
хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30
хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10

1
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Шки/м 11У10У "ООШ г, Чирдым Вомфвмчикого |>.)Йо)м (арнтоткой обжи ли11 |о|д,/корп | | Д*чп. [носимой

1 |рИ(!М пищи Раздел N•1 рец. Б/иодо Выход, г 11,<-11.1 |<ПЛ()рИЙП()( 11 • ......... .1 м 1 м .1 У| /1ШШДЫ
Заитрак гор.блюдо 10/ Каша манная молочная жидкая Л)(> (> Н II

гор.напиток 294 Чай с лимоном 200 62 0 0 Г .

хлеб Пром пшеничный 45 106 3 0 ”

3 Бутерброд с сыром 45

Завтрак 2 фрукты Пром яблоко 100 42 0 0 11

Юбед закуска 54-28з Свекла отварная дольками 60 25 1 0 5
1 блюдо 56 Суп-лапша домашняя 250 109 2 5 14
2 блюдо 212 Курица отварная 100 347 26 26 1
гарнир 92 Рагу из овощей 205 239 4 15 23
сладкое 294 Чай с сахаром 200 36 2 0 6
хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30
хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10
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ШКО/Ш МОУ "00111 I , 'Ьш/^ИМ 1и)(;Кр(Н:1ЧЦ,КОГО С(1|)|1Н)|К КОЙ С)6лй(,ТИМ ОТД,/|(ОрП | I Д*ЧИ. |Д1<11Н1М|1

11рием пищ и Ра >дел 1\1" р<4 1,. Ьлюдо Выход, 1 Цсчм К,1Л()риЙ11()| п. 1.С/1ИИ Жиры VI Леноды

Завтрак гор. б л ю д о 109 Каша оцснпан из "Геркулеса" жидкая 205 'и/ (» '1

гор.напиток 286 Кофейный напиток с молоком (вариант 1) 200 119 1 3 Л)

хлеб Пром пшеничный 45 106 3 0 22

Завтрак 2 фрукты Пром яблоко 100 42 0 0 11

Обед закуска 54-8з Салат из белокочанной капусты с морковью 60 82 1 6 6

1 б лю д о 45 Суп картофельный с бобовыми 250 99 2 4 14

2 блюдо 54-2 м Гуляш из говядины 80 186 14 13 3

гарнир 54-1 г Макароны отварные 150 197 5 5 33

сладкое 283 Компот из смеси сухофруктов 200 114 0 0 28
хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30

хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10
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МС)У "()()1 I I I.. Чар дым Воскрс'сенско! о рнйсл м С 11>«I пни |«)й с>(>л.к I и" |(_)'|д./кори |__  | День десятый

Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо 107 Каша ячневая молочная 205 309 5 7 56
гор.напиток 294 Чай с лимоном и сахаром 200 60 0 0 15
хлеб Пром пшеничный 45 106 3 0 22

• я ; г г | - т - т — т г г я - » » -

фрукты Пром Яблоко 100 42 0 0 11

закуска 54-27 Морковь отварная дольками 60 38 1 2

1 блюдо 48 Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 175 10 7 19
2 блюдо 54-14р Котлета рыбная любительская 100 112 13 4 6
гарнир 54-5 г Каша перловая рассыпчатая 150 193 8 12 12
сладкое 275 Кисель ягодный 200 155 0 0 39
хлеб бел. Пром пшеничный 60 141 5 1 30
хлеб черн. Пром ржаной 30 51 2 0 10

1
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