
Аннотация к  учебному предмету «Самбо» 1-4 классы. 
Программа «Самбо» предназначена для спортивно-оздоровительной работы с 

учащимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. 
В процессе освоения программы «Самбо» у учащихся формируется потребность в 

систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому 
образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 
компенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство 
коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении 
общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы 
«Самбо» 

 
Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; предметные - через формирование основных элементов научного 
знания, а метапредметные результаты - через универсальные учебные действия (далее 
УУД). 

В сфере личностных универсальных учебных действий у учащихся будут 
сформированы: 
-дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей; 
-умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях; 
-умение оказывать помощь своим сверстникам; 
-отношение к здоровью как высшей ценности человека; 
-потребность ответственного отношения к окружающим и осознания ценности человеческой 
жизни; 
-умение организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её 
безопасности, организации места занятий; 
-соблюдение правил гигиены и развитие готовности на основе их использования 
самостоятельно поддерживать своё здоровье. 
Регулятивные УУД. 
Учащиеся научатся: 
-планировать пути достижения целей; 
-устанавливать целевые приоритеты; 
-владеть способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 
развития и физической подготовленности; 
-осуществлять контроль и самоконтроль за ходом выполнения заданий и полученным 
результатом; 
-распознавать позитивные и негативные факторы, влияющие на здоровье; 
-составлять, анализировать и контролировать режим дня. 
Коммуникативные УУД. 
Учащиеся научатся: 
-задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества с партнёром; 
-доступно излагать знания о борьбе самбо; 
-формулировать цели и задачи занятий по самбо; 
-формировать умения позитивного коммуникативного общения с окружающими; 
-аргументировано высказывать свою точку зрения; 
-критиковать, хвалить и принимать похвалу с учётом ситуации взаимодействия. 
Познавательные УУД. 
Учащиеся получат знания: 
-по истории и развитию борьбы самбо; 
-о здоровом образе жизни, о роли и месте физической культуры в организации здорового 
образа жизни. 
В ходе реализации программы «Самбо» учащиеся получат следующие предметные 
результаты: 
-знания о борьбе самбо и её роли в укреплении здоровья; 
-умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку; 
-умение вести наблюдение за показателями своего физического развития. 
Условия реализации программы. Сроки реализации 

Программа ориентирована на детей от 6 до 11 лет без специальной подготовки, дети 
должны иметь допуск врача к занятиям.  Программа рассчитана на 1  год обучения. 



Режим занятий: 

Занятия групповые. Проводятся: 
1 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год, 
2 класс – 1 час в неделю, 34 часа в год, 
3 класс - 1 час в неделю, 34 часа в год, 
4 класс - 1 час в неделю, 34 часа в год, 
Формы занятий: 
-теоретическое, 
-практическое   соревнование. 
Формы организации деятельности учащихся на занятиях: 
- групповая 
Методы обучения: 
- словесные (рассказ, объяснение); 
- наглядные (показ приемов); 
- практические (тренировка, самостоятельная работа) 
К концу занятий по программе обучающиеся:                                       

- будут знать правила проведения соревнований по самбо;                               
- приобретут знания об истории возникновения самбо; 
- разовьют выносливость, координацию движений; 
- разовьют силу; 
- приобретут навыки борьбы 
- изучат простейшие акробатические элементы 
- изучат технику безопасного падения, приёмы самостраховки 
- овладеют правилами поведения в экстремальных ситуациях 
- будут владеть нормами спортивной этики и морали 
- приобретут чувство коллективизма 
- дисциплинированность, ответственность, честность станут нормой для юного 

спортсмена 
Формы подведения итогов реализации программы: 
- соревнование 
- сдача контрольных нормативов 

 


