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'

1-й день

наименование Выход ясли Калорий Ьыход сад Калорий
Блюда Б Ж У н о с ть блю да Б Ж У н о с ть

\ ЗАВТРАК

Каша
манная,мол очная,смаслом,с 
сахаром

150 3,8 5,9 17,6 138 200 5,9 7,7 30,3 174

; Кофейный напиток на 
молоке,сладкий

150 4,2 4,8 19,0 132,5 200 2,8 3,2 19,6 114,8

Батон с сыром 30/10

Ои“Г 3,0 14,5 106 50/15 7,9 4,7 24,2 172
Итого 11 376,5 460,8

2-й завтрак

100 0,7 0 6,3 28,5 100 0,7 0 6,3 28,5
ОБЕД

Щи на м/б из свежей капусть 150 1,23 5,2 9,61 101,2 200 1,78 6,24 11,6 105,9
Котлета мясная 60 11,8 8,2 14,9 138,3 70 13,6 9,5 15,61 158,0
Каша гречневая с маслом сл. 100 3,03 4,44 21,1 187 130 3,48 5,61 23,6 258,1
Компот из сухофруктов 150 0,4 - 20,9 80,7 200 0,54 - 27,85 107,7
Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0
Итого 592,8 736,7

ПОЛДНИК
Чай сладкий 150 о д 0,02 4,6 18 200 ОД 0,03 9,1 25
Запеканка рисовая со 
сгущённым молоком

100/20 3,8 5,9 23,7 164 120/20 5Д 7,9 31,5 218

Итого 210,5 260,9
Всего за день 1208,3 1486,9



2-й день

1
1 наименование Выход ясли Калорий

н о с ть
Выход
блю да

сад Калорий
Блюда Б \ Ж  У Б Ж У н о с ть

' ЗАВТРАК1|
Каша рисовая молочная с 
сахаром;с маслом

150 3,8 5,9 23,7 164 200 5,1 7,9 31,5 218

Чай сладкий 150 ОД 0,02 4,6 18 200 о д 0,03 9,1 25
Батон с маслом 20/5 1,8 0,65 11,5 56 40/10 3,3 1,3 23,0 112
И то го 238 355

2 -й  за в тр а к

& & 4 Н О С  ] 100 ) 0,7 | 0 6,3 28,5 100 0,7 0 6,3 28,5
ОБЕД

Суп с лапшой куриный 150 1,7 1,7 10,7 66 250 2,3 2,2 14,3 88
Картофель тушеный с отварн 
курицей

100/50 15,8 15,9 13,5 261 150/70 22,2 22,7 20,3 375

Компот из сухофруктов 
сладкий

150 0,4 “ 20,9 80,7 200 0,54 - 27,85 107,7

Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0

Итого 493,3 677,7
ПОЛДНИК

Оладьи со сгущенным молок 50/20 4,6 4,2 24,9 156 70/30 6,5 6,0 35,4 222
Чай сладкий 150 о д 0,02 4,6 18 200 о д 0,03 9,1 25
Итого 174 247
Всего за день 946,7 1321,1



наименование Выход
Блюда

ясли Калорий
н о с ть

Выход
блю да

сад Калорий
н о с тьВ Ж  ! У Б Ж У

ЗЛНТРЛК

К.1И1.11
1 <'р|<улссовая,молочная,смасло 
сахаром

150 6,1 7,4 26,7 198 200 8,1 9,8 35,6 264

Чай с молоком 150 1Д 1,1 6,2 38 200 1,4 1,4 11,2 61
Батон с сыром 30/10 5,0 3,0 14,5 106 50/15 7,9 4,7 24,2 172
Итого 342 | 497

2-й завтрак

Сок 100 0,2 0 1 18,2 75,0 100 0,2 0 18,2 75,0
ОБЕД

Суп полевой с рыбными 
консервами

150 3,5 2Д 9,2 70 250 8,8 4,4 15,1 137

Плов рисовый с курицей 150 14,2 17,2 26 317 220 19,9 24,7 39 461
Компот из сухофруктов 150 0,4 0 20,9 80,7 200 0,54 0 27,85 107,7
Хлеб ржаной,пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0

.....................Итого 553,3 812,7
ПОЛДНИК

Кисель 100 - - 10,0 37 100 - - 20,0 76
Творожная запеканка с 
повидлом

100/20 4,7 1,1 26,0 135 120/20 6,5 1,4 36,4 188

Итого 172 264
Всего за день 1142,3 1648,7



■1 и ,/!,(т .

наименование , Выход 
1 Блюда

ясли Калорий Выход 
н о с ть  \ блю да

сад Калорий
н о с ть; б | ж  [ у Б | Ж У

ЗАВТРАК

( уп молочный с макаронны/х 
I изделиями

150 3,3 3,1 11,9 89 250 4,4 5,2 19,9 148

I Чай с молоком 150 1,1 1,1 6,2 38 200 1,4 1,4 11,2 61
I Батон с маслом 30 2,4 4,4 14,5 109,0 50 4,0 4,6 24,2 156,0

Итого 236,0 365,0
2-й завтрак

I
Банан 100 0,2 0 6,1 24,8 100 0,2 0 6,1 24,8

ОБЕД

| Рассольник на м/б 150 1,3 3,0 ; 9,3 71 | 250 2,2 5,3 15,4 120
1 Котлета мясная с отварным 

картофелем
150/50 9,6 7,9 23,4 201,1 200/70 12,5 11,2 34,3 287,2

Компот из сухофруктов 150 0,4 0 20,9 80,7 200 0,54 0 27,85 107,7
Хлеб ржаной,пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0

Итого 438,4 621,9
ПОЛДНИК

Блинчики со сгущенным 
молоком

50/20 2,7 3,8 16,7 113 75/30 4,0 6,1 25 173

Чай сладкий 150 ОД 0,02 4,6 18 200 ОД 0,03 9Д 25
Итого 131 198
Всего за день 830,2 1209,7



•1 И /И 'I II

| наименование Выход 1 ясли Калорий Выход сад Калорий
Блю до Б Ж У н о с ть блю да  | Б ' ж У н о с ть

| ЗАВТРАК

! Макароны с маслом ,яйцом 120/6 9,02 7,02 20,5 187,8 150/6 9,92 7,86 24,6 234,6
Кофейный напиток на 
молоке,сладкий

150 4,2 4,8 19,0 132,5 200 2,8 3,2 19,6 114,8

Батон с сыром 30/10 5,0 3,0 14,5 106 50/15 7,9 4,7 24,2 172
Итого 376,5 460,8

2-й завтрак

С о & 100 0,7 0 6,3 28,5 100 0,7 0 6,3 28,5
ОБЕД

Суп рисовый на к/б 150 1,6 1,5 11,6 68,0 250 2,6 2,6 19,3 113,0
Свекла отварная 40 0,6 0 2,9 14,0 60 0,8 ОД 4,3 21,0
Овощное рагу с мясом курии 150 13,7 14,8 11,5 234,0 220 18,0 19,5 38,6 409,0
Компот из сухофруктов 150 0,4 - 20,9 80,7 200 0,54 - 27,85 107,7
Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0
Итого 482,3 757,7

ПОЛДНИК
Чай сладкий 150 0,1 0,02 4,6 18 200 ОД 0,03 9,1 25
Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0
Картофельная запеканка со 
сметаной

100/10 4,7 1Д 26,0 135 120/20 6,5 1,4 36,4 188

Итого 210,5 260,9
Всего за день 1097,8 1507,9



; наименование Выход
Блюда

ясли Калории
н о с ть

Выход
блю да

сад Калорий
н о с тьБ Ж У Б | Ж У

ЗАВТРАК

Каша пшенная молочная с 
маслом

150 5,6

о д

6,6 26,4 187 200 7,4 8,8 35,1 250

Чай сладкий 150 0,02 4,6 18 200 о д 0,03 9Д 25
Батон с сыром 30/10 5,0 3,0 14,5 106 50/15 7,9 4,7 24,2 172
Итого 311 447

2-й завтрак

Яблоко 100 0,3 0 1 10,2 41,4 100 0,3 0 10,2 41,4
ОБЕД

Щи на м/б из свежей капусть 150 1,23 5,2 9,61 101,2 | 200 1,78 6,24 11,6 105,9
Сосиска отварная с гречкой 150/47 10,7 9,9 34,8 278 200/66 14,5 14,4 46,4 466
Морковь отварная 40 0,5 0,04 2,2 11,0 60 0,7 0,06 3,4 17,0
Компот из сухофруктов 150 0,4 - 20,9 80,7 200 0,54 - 27,85 107,7
Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0
Итого 556,5 803,6

ПОЛДНИК
Макароны отварные с масло 
сахаром

100/5/10 4,7 1,1 26,0 135 120/5/10 6,5 1,4 36,4 188

Чай сладкий 150 о д 0,02 4,6 18 200 о д 0,03 9Д 25
Итого 153 213
Всего за день 1061,9 1505



/ й день

наименование
1

Выход
Блюда

ясли Калорий Выход 
н о с ть  | блю да

сад Калорий
н о с тьБ Ж  \ V Б Ж У

; ЗАВТРАК

Каша гречневая 
,молочная,смаслом,с сахарог

150 6,8 6,7 27,8 200 200 9,0 9,0 37 266

Кофейный напиток на 
молоке,сладкий

150 4,2 4,8 19,0 132,5 200 2,8 3,2 19,6 114,8

Батон с маслом 30 Т 4 4,4 14,5 109,0 50 4,0 4,6 24,2 156,0
Итого 1 441,5 536,8

2-й завтрак

Банан 100 0,2 °
 

| С
П

1

24,8 100 0,2 0 6,1 24,8
ОБЕД

Свекла отварная 40 0,6 0 2,9 14,0 60 0,8 0,1 4,3 21,0
Суп фасолевый на м/б 150 4,5 2,6 17,7 114 250 8,0 4,4 31,8 202
Гуляш мясной с овощным 
рагу

150/50 13,7 14,8 11,5 234 200/60 18,0 19,5 38,6 409

Компот из сухофруктов 150 0,4 - 20,9 80,7 200 0,54 - 27,85 107,7
Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0
Итого 528,3 846,7

ПОЛДНИК
Манник с повидлом 150/20 3,8 5,9 17,6 138 200 5,9 7,7 30,3 174
Кисель 100 - - 10,0 37 200 - - 20,0 76
Итого 210,5 260,9
Всего за день 1205,1 1669,2



наименование Выход ясли Калорий
н о с ть

Выход
блю да

сад Калорий
н о с тьБлюда Б 1 Ж У Б Ж У

ЗАВТРАК

Каша
лланная, мол очная,смаслом,с 
сахаром

150 3,8 5,9 17,6 138 200 5,9 7,7 30,3 174

Чай сладкий 150 0,1 0,02 4,6 ■ 18 200 ОД 0,03 9,1 25
15с{-}'ПОЯ г  а . сС ’Л , ' 100 31)

-------------------------------------- ~

1,48^У 2,0 15,2-ДО 81,2 0 0 120 з -о 2,2 ^  О 3,0 4 ^ 22,8 121,8 /4%
Итого | 237,2

............
320,8

2-й завтрак

Сок 100 о м о 18,2 75,0 100 0,2 0 18,2 75,0
ОБЕД

Борщ на мясном бульоне 150 1Д 3,3 5,0 55 250 1,8 5,8 8,4 93
Тефтели из говядины с рисол 60/60 8,2 13,7 12 205 80/80 11,2 18,2 16,1 273
Салат овощной 46 0,34 2,54 1,05 28,25 69 0,54 4,06 1,68 45,2
Компот из сухофруктов 150 0,4 - 20,9 80,7 200 0,54 - 27,85 107,7
Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0
Итого 454,55 625,9

полдник
Какао 150 2,4 2,3 10,2 69 200 3,2 3,1 13,5 93
Творожная запеканка с 
повидлом

100/20 4,7 1,1 26,0 135 120/20 6,5 1,4 36,4 188

Итого 154,6 200
Всего за день 921,35 1221,7



пнимспоччнис

ЗЛНП'ЛК

Иыход
Блю да /*

)к  /т
>1< V Ш)( /Ш)

П / . / х т )

(инода /,
< т>

>к У

Калорий
н о с ть

Каша ячневая сладкая 
молочная с маслом

1ЬО '>, * )  У,6 ш 200 7,1 7,6 36,7 245

Кофейный напиток на 
молоке,сладкий

150 Л,  1 4,8 19,0 132,5 200

00г\Г 3,2 19,6 114,8

Батон с сыром 30/10 5,0 3,0 14,5 106 50/15 7,9 4,7 24,2 172
Итого 422,5 531,8

2-й завтрак

100 0,7 0 6,3 28,5 100 0,7 0 6,3 28,5
ОБЕД

Суп гороховый с мясом 150 4,5 2,6 17,7 114 250 8,0 4,4 31,8 202
Ц Ш Ш отварная с 
перловкой

150/47 10,7 9,9 34,8 278 200/66 14,5 14,4 46,4 466

Салат из свеклы 38 0,47 2,03 3,62 34,8 58 0,52 3,05 5,76 53,6
Компот из сухофруктов 150 0,4 - 20,9 80,7 200 0,54 - 27,85 107,7
Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0
Итого 593,1 936,3

полдник
Молоко сладкое 150 4Д 4,6 6,4 82,0 200 5,5 6,2 8,6 110,0
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,8 6,7 27,8 200 200 9,0 9,0 37 266
Итого 167,6 217
Всего за день 1211,7 1713,6



ло'-и д е н ь

| наименование | Выход
\ Блюда

ясли Калорий
н о с ть

Выход
блю да

сад Калорий
н о с тьБ | Ж У сл У

| ЗАВТРАК

Каша пшеничная сладкая 
молочная с маслом

150 7,4

сэсо' 38,5 241 200 7,6 8,3 40,0 281,0

Чай сладкий 150 ОД 0,02 4,6 18 200 ОД 0,03 9Д 25
Батон с маслом 30 2,4 4,4 14,5 109,0 50 4,0 4,6 24,2 156,0
Итого 368 462

2-й завтрак

Груша | 100 | 0,3 |0 10,2 41,4 100 0,3 0 10,2 41,4
ОБЕД

Суп с клецками на к/б 150 /1

4,2 1,8 8,7 56 250 2,1 3,0 14,4 94
Рыба припущенная с лапшой 120/60 17,9 7,7 27 252 150/80 22,7 9,9 33,8 322
Винегрет 80 1,56 3,1 6,04 76,4 120 1,88 3,7 13,38 86
Компот из сухофруктов 150 0,4 - 20,9 80,7 200 0,54 - 27,85 107,7
Хлеб пшеничный 40 1,88 0,28 19,92 85,60 50 2,35 0,35 24,90 107,0
Итого 550,7 716,7

ПОЛДНИК
Кисель 100 11 - 10,0 37 200 - - 20,0 76
Макароны с сыром 120/20 9,02 7,02 20,5 187,8 150/6 9,92 7,86 24,6 234,6
Итого 146 232
Всего за день 1106,1 1452,1


